
 

 

 

 

1. OKTOBER 2009 

TAMBOURMAJOR modul I + III, DIRIGENT, 
samt INSTRUKTØR modul I + II 

den 13. – 15. november 2009 på Frederiksberg. 
 

Praktisk information: 
Kurserne henvender sig til dig som enten er under oplæring til tambourmajor, dirigent eller 
hjælpeinstruktør.  
Både nye og rutinerede vil få noget med hjem. Kurset tager udgangspunkt i den enkeltes niveau 
og behov, og kurserne sammensættes individuelt af instruktørerne efter behov. Se kursus-
beskrivelse for nærmere information. 
 

Kurserne starter fredag aften, den 13. november kl.: 20:00 og forventes afsluttet søndag, den 15. 
november 2009 senest kl.: 14:30. 
 
Frederiksberg Garden står som lokal arrangør, hvor indkvartering, forplejning og kursus-afvikling 
sker på Johannesskolen, Troels Lunds Vej 15, 2000 Frederiksberg. Derfor skal du 
medbringe sovepose og liggeunderlag. (drikkevarer er for egen regning) 
 

Kursusgebyr:  
Prisen er 500,00 kroner pr. person, som først indbetales når Landsgardeforeningen har bekræftet, 
at den enkelte er optaget på kurset.   
Sidste frist for deltagerbetalingen vil dog være den 25. oktober 2009 til Vordingborg Bank på Reg. 
nr.: 6220 kontonr.: 2523338 – med angivelse af korpsets navn. 
 
Tilmeldingsprocedure generelt:  
For en god ordens skyld skal kursusudvalget meddele følgende: 
 

• På vores dirigentkurser kan der maximalt optages 8 dirigenter, som sker efter princippet 
”først til mølle…” 

• Fra hvert korps kan der max optages med 1 dirigent. 
• På vores tambourmajorkurser kan der som udgangspunkt optages 20 deltagere, på modul 

I + II og max. 10 deltagere på modul III, som sker efter princippet ”først til mølle…” 
• Fra hvert korps kan der max optages 3 tambourmajorer på modul I + II og 1 på modul III. 
• På vores instruktørkursus kan der som udgangspunkt optages 2 hold af 6 kursister, som 

sker efter princippet ”først til mølle…” Fra hvert korps kan der max optages 2 kursister. 
 

Tilmeldinger til tambourmajor-, dirigent-, og instruktørkurserne kan ske via vedlagte 
tilmeldings- skema, på mail eller med postvæsnet. 

 

Såfremt der stadig er ledige pladser er sidste frist for tilmelding:  
 

25. OKTOBER 2009 til Landskontoret 
 

Umiddelbart efter denne dato udsendes program og informationer for weekenden. 



 
 

 

 

 
 

Dirigent 
kursus 

 

 
Hvem henvender kurset sig til? 
Kurset henvender sig til dig som er dirigent eller under oplæring hertil. Både nye og rutinerede 
vil udvikle nye kompetencer – nye færdigheder – som dirigent. 
Kurset tager udgangspunkt i den enkeltes niveau og behov, og kurset sammensættes 
individuelt af instruktøren efter behov. 
 
Formål med kurset: 
� At delagtiggøre kursisten i de grundlæggende principper for direktion, pædagogik og 

instruktion af et orkester i praksis.  
� Der undervises i de pædagogiske og psykologiske aspekter ved dirigentens rolle. 
� At udvikle den enkelte dirigent i direktions- og instruktionsteknikker, samt 

direktionsfærdigheder. 
� Videreudvikle forståelse for intonation, klangbehandling og frasering. 
 
Forberedelse: 
Kursister vil få tilsendt forskelligartede materialer og skal være parat til en del forberedelse 
musikfagligt såvel pædagogisk. 
 
Instruktør på kurset: 
Karsten Mellon – erfaring og uddannelse som dirigent bl.a. DM’s fanfarekorps, musikskole 
leder, musiklærer og kursusinstruktør. Hjælpeinstruktør på kurset er Michael Jensen.  
 
Krav for deltagelse på kurset: 
� Du skal være dirigent, eller under oplæring hertil. 
� Du skal mindst have 3 års nodelæsningserfaring. 
� Lyst til at lære en masse nyt. 
� På dirigentkurser kan der maximalt optages 8 dirigenter, som sker efter princippet ”først til 

mølle…” 
� Fra hvert korps kan der max optages 1 dirigent. 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Tambourmajor 
kursus 

 

MODUL 1: 
 

 

 
 
Hvem henvender kurset sig til? 
 
Kurserne henvender sig til dig som er under oplæring til tambourmajor. 
Både nybegyndere og rutinerede får noget med hjem, da man på kurset kan tilmelde sig enten 
modul 1 som nybegynder– eller modul 2 hvis man har deltaget på kurset tidligere. 
 
Indholdet af kurset: 

• Der undervises i de grundlæggende principper – kommandoer, stavføring mv. under 
hensyn til den enkelte gardes egenart. 

• Der undervises i de psykologiske aspekter ved majorens rolle. 
• Der undervises i sving og kast. 
• Der er fokus på at udvikle den enkelte majors stil, præcision og rolle som major. 
• Der indgår ligeledes gruppearbejde. 

 
Forberedelse: 
Kursister vil få tilsendt materiale inden kurset sammen med få hjemmeopgaver, som skal være 
løst inden kurset. 
 
Instruktører på kurset: 
Camilla Hansen – tambourmajor, tidligere danmarksmester og verdensmester der i forening 
med Mette Pape, også er tidligere tambourmajor, samt udvalgte hjælpeinstruktører – udgør 
instruktørstaben. 
 
Krav for deltagelse: 
� Du skal være tambourmajor eller under oplæring hertil. 
� Du skal som min. kunne gå i takt, samt lave taktbevægelser med tambourstaven. 

Derudover skal du kunne din egen gardes elementære tegn (stop, start osv.) 
� Lyst til at lærer en masse nyt. 
� På tambourmajorkurset kan der som udgangspunkt optages 20 tambourmajorer, som sker 

efter princippet ”først til mølle…” 
� Fra hvert korps kan der max optages 3 tambourmajorer. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Tambourmajor 
kursus 

 

MODUL 3: 
 

 

Hvem henvender kurset sig til? 
 

Modul 3 er det sidste kursus, du som tambourmajor kan deltage i hos LGF, og derfor vil 
forventningerne til dig være høje. Kurset henvender sig derfor til dig som har bestået 
tambourmajor kurserne modul 1 og 2, og som er klar på mere udfordring. 
 

Krav til modul 3: 
• Du skal være min. 15 år 
• Du skal have bestået tambourmajor kursus modul 1 og 2 
• Du skal have erfaring som major på gaden eller i konkurrence. 
• Du skal kunne stille krav til dig selv. 
• Du skal komme på kursus for at udvikle dig, blive udfordret og være forberedt på at det kan være 

krævende at arbejde med dig selv. 
• Du skal tage dit gode humør med og være indstillet på at være på hele weekenden og arbejde igennem, 

da din arbejdsindsats vil blive evalueret undervejs. 
• Da vi tager afsæt i det lærte stof (teori som praksis) fra modul 1 og 2, forventer vi at du kan det på 

forhånd – dette er ikke et repetitions kursus! 
• Være positivt indstillet overfor at modtage konstruktiv respons og arbejde med denne. 
• Det er vigtigt at du sammen med din instruktør hjemme i garden gennemgår ovenstående punkter, så 

både du og garden er godt forberedt, inden du tager af sted. 
• Der kan max optages 10 tambourmajorer på modul 3. 

 

KURSETS INDHOLD: 
 

Vi vil komme ind på bl.a. følgende emner: 
 

• Tattooopbygning, tattoo udvikling og majorens rolle heri. 
• Kreativitet i forhold til showforberedelse og udførelse. 
• Undervisningsteori – planlægning og formidling. 
• Kommunikation, mentaltræning samt konkurrenceforberedelse. 
• Personlig udvikling. 

 

Vi arbejder weekenden igennem med personlig udvikling af den enkelte deltager, både som 
person og major.  
 

Derfor vil der forelægge en midtvejsevaluering, hvor vi vil snakke med dig om din indsats og 
dit engagement, samt en afsluttende evaluering af din indsats på kurset, som ligeledes vil blive 
tilsendt gardens daglige leder/formand. Altså vil du på kurset blive vurderet på din 
arbejdsindsats weekenden igennem. 
 

Vi har derfor store forventninger til dit niveau og engagement, og vi glæder os til at se dig til 
en weekend med masser af nye input, højt humør og god energi! 
 



 
 

 

 

Instruktørkursus modul 1 
 

Hvem henvender kurset sig til? 
Kurset henvender sig til tidligere eller nuværende gardere, som fungerer som 
hjælpeinstruktører eller kommende instruktører, og herigennem har ansvar for at give sin 
erfaring videre til nyere, mere uerfarne gardere. 
 

Formål med kurset: 
At tilføre den enkelte deltager bedre færdigheder og metoder til undervisning af kammerater 
og andre unge. Både hvordan man gør det, og hvordan man får kammeraterne til at lytte 
efter. 
 
Kursusindhold: 
� Kurset omfatter blandt andet hvordan man opbygger og afholder en lektion, såvel 

pædagogisk som på det motiverende plan. 
 

Instruktører på kurset: 
En sammensætning af lærere fra hjemmeværnet, der i det daglige arbejder og underviser i 
disse emner. 
 

Krav for deltagelse på kurset: 
� Du kan være eller er allerede fungerende hjælpeinstruktør eller instruktør. Du må 

selvfølgelig ikke have professionel baggrund.  
 

Hvad skal jeg medbringe/forberede: 
� På kurset lærer du at forberede og gennemføre en lektion af 15 minutters varighed, hvor 

5-6 andre deltagere er dine elever. Derfor skal du tænke over hvad du kan tænke dig at 
undervise i og helst noget, hvor kursisterne kan øve i noget praktisk. 

� HUSK at medbringe de hjælpemidler, du skal bruge i to lektioner (vi har tidligere set 
lektioner i at folde servietter, at lære rytmer med trommestikker, at danse vals osv.)  

� På kurset får du tid til at udarbejde lektionsplaner inden den skal gennemføres. 
 

PÅ GENSYN 
 

 



 
 

 

 

Instruktørkursus modul 2 
 

Hvem henvender kurset sig til? 
Kurset henvender sig til tidligere eller nuværende gardere, som har været på instruktørkursus 
før og som fungerer som hjælpeinstruktører eller kommende instruktører, og herigennem har 
ansvar for at give sin erfaring videre til nyere, mere uerfarne gardere. 
 

Formål med kurset: 
At tilføre den enkelte deltager bedre færdigheder og metoder til undervisning af kammerater 
og andre unge. Her med specielt fokus på læringsstile og kombinationen af de forskellige 
metoder, organisering og hjælpemidler.  
 
Kursusindhold: 
� En videreudvikling af instruktørfærdigheder, og en forståelse for baggrunde. 
 

Instruktører på kurset: 
En sammensætning af lærere fra hjemmeværnet, der i det daglige arbejder og underviser i 
disse emner. 
 

Krav for deltagelse på kurset: 
� Du kan være eller er allerede fungerende hjælpeinstruktør eller instruktør.  
 
Hvad skal jeg medbringe/forberede: 
� På kurset lærer du at forberede og gennemføre en lektion af 15 minutters varighed, hvor 

5-6 andre deltagere er dine elever. Derfor skal du tænke over hvad du kan tænke dig at 
undervise i og helst noget, hvor kursisterne kan øve i noget praktisk. 

� HUSK at medbringe de hjælpemidler, du skal bruge i to lektioner (vi har tidligere set 
lektioner i at folde servietter, at lære rytmer med trommestikker, at danse vals osv.)  

� På kurset får du tid til at udarbejde lektionsplaner inden den skal gennemføres. 
 

PÅ GENSYN 
 
 

 
 

 



 
 

 

Tilmeldingsblanket 
Udfyldes elektronisk eller med blokbogstaver  

 

Kursets navn:          

Dato for afholdelse:        Sted:        

 

Kursusdeltager:          

Fødselsdato/år:         Funktion i garden:        

Adresse:          

Postnr. & by:          

Telefon:         Alternativ telefon:        

Mail: __________________________@____________________________ 

 

Gardens navn:          

Gardens kontaktperson:          

Kontaktpersons adr.:          

Postnr. & by:          

Telefon:        Alternativ telefon:        

Mail: __________________________ @ ___________________________ 
 

Evt. bemærkninger (herunder evt. opfyldelse af krav til deltagelse): 

         

         
 

Tidligere kurser i LGF & hvilke? 

       

       

       

 

Til LGF’s bemærkninger 

Modtaget:        

Initialer:        

Dato:        

 

- Kun medlemsforeninger i LGF kan indstille deltagere til LGF’s kurser. 

- LGF tilsender bekræftelse på deltagelse til korpset hurtigst muligt efter modtagelse. 

- LGF tilsender den enkelte kursist mødedato/tid og sted, samt praktiske oplysninger ca. 8 dage inden 

kurset 

- Deltagelse i kursus betinges af, at kursusgebyr er indbetalt rettidigt. 

- Alle kurser afholdes i henhold til LGF’s kursusprogram. LGF forbeholder sig ret til at aflyse kurser med 

for få tilmeldte. 

- HUSK at angive opfyldte krav til deltagelse (under bemærkninger), hvis der er krav i kursus-

programmet. 
- Mundtlig tilmelding er kun gældende hvis denne skriftlige tilmelding efterfølgende indsendes rettidigt. 

- LGF dækker ikke transport til og fra kursusstedet. Forplejning og overnatning dækkes i henhold til 

kursusprogrammet. 

- Alle tilmeldinger kan sendes via post, mail eller faxes til LGF’s Landskontor, Kursusudvalget, 

Øresundsvej 148, 2300 København S. 
 

             

Formand/daglig leder: Dato og underskrift: 


